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Le avventure della

Locolnotia s

2° sfida della Locomotiva

TEMA:
Rappresentare graficamente 3 sentimenti: Paura, Gioia, Rabbia.

- Usate la vostra Moleskine o book, se avete i fogli piccoli fate un sentimento per facciata.

- Potete usare matita, penna, ma non si cancella nulla. Lasciate che il sentimento scivoli con la mano sul foglio e si
rappresenti istintivamente.

- Non disegnate ma rappresentate con segni, tratti piccoli lunghi, spessi, sottili, leggeri, veloci. Ripassate formando
macchie scure, o chiare...lavorate con la pancia non con la testa

- Tempo per realizzare i tre sentimenti va dai 4 ai 10 minuti.
Non pensate al risultato. Fate solo cio che sentite. Siate il mezzo con cui il vostro sentimento si esprime.

- Vediamo cosa viene fuori. Questo & parte di un esercizio pill grande che si compira volta per volta.

- Fidatevi del processo creativo. Il risultato & sorprendente.



